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Календарно-тематическое планирование занятий спортивного клуба «Искра»

№
Тема занятий Дата

План. Факт.
1 Инструктаж ТБ.

2 Прием контрольных нормативов по ГТО

3 Соревнования по легкоатлетической эстафете 4х50м.,4х100м.

4 Проведение осеннего кросса

5 Спортивный праздник «Эстафета-шоу!»

6 Проведение соревнований ГТО по легкой атлетике.

7 Волейбол. Стойки и перемещение игрока. 4-----------------------
8 Волейбол. Основные приёмы игры.»

9 Волейбол. Приёмы и передачи мяча.

10 Веселые старты для 1 -4 класс

11 Веселые старты для 5-9 классов

12 Баскетбол. Передвижение, повороты, броски мяча.

13 Баскетбол. Броски мяча в баскетбольную корзину.

14 Проведение эстафетных соревнований



15 Одновременный одношажный и бесшажный ход.

16 Подъём на склон и спуск со склона

17 Первенство школы по лыжным гонкам.

18 Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих в программу зимней сессии.

19 Соревнование по настольному теннису.

20 Соревнования по лыжным гонкам «Лыжня России 2021» *

21 Эстафета. ( посвящённая дню защитника)

22 Веселые старты.

23 Шашечный турнир.

24 Бадминтон. Техника передвижения по площадке.

25 Бадминтон. Парные игровые упражнения.

26 День здоровья. «День ГТО»

27 День здоровья. «День ГТО»

28 Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих в программу весенней сессии.

29 Принятие контрольных нормативов по ГТО входящих в программу весенней сессии.

30 ИТБ при проведение соревнований.

31 Установка полоток, разведение костра.

32 Соревнование по ориентированию на местности.

33 Туристический поход.

34 Детский Сабан-туй


